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Chiodi di garofano

Come miglior rimedio casalingo per alleviare il mal di denti, i chiodi di garofano
hanno proprieta antibatteriche, antinfiammatorie, antiossidanti e anestetiche

Se soffri di mal di denti usa i chiodi di garofano: hanno un effetto analgesico e
anestetico quasi immediato. Anche un dentifricio a base di chiodi di garofano €
molto efficace.

Se il tuo dente del giudizio ti fa male, puoi provare a strofinare la gomma con
uno spicchio o masticarla. Aiutera anche a ridurre il gonfiore.

Se vuoi un alito a prova di bacio, devi solo ricorrere all'uso dei chiodi di
garofano. Avendo un'azione antibatterica, agisce come spazzino del cavo orale,
eliminando con il cibo i germi che si depositano sulla lingua, sui denti e sul
palato e che possono provocare un alito non proprio "pulito”.

Anche in caso di mal di gola e possibile utilizzare questi preziosi boccioli: non
solo lo alleviano ma lasciano passare l'irritante sensazione di prurito, tipica di
certi mal di gola.
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